Wochenplan

16. Woche (17.04.2023 - 23.04.2023)

Montag
17.04.2023

415€ 7%
Meni 1
Miichreis mit Kirschsauce
und Zimt und Zucker

Salat oder Dessert

415€ 7%
Menii 2
Dal, indisches
Linsengemuse mit
Koriander, dazu
Fladenbrot

Salat oder Dessert

al

Dienstag
18.04.2023

415€ 7%
Menii 1
Hahnchenschenkel mit
Gemtuse und
Kartoffelgratin

Salat oder Dessert

415€ 7%
Menii 2
Vegane
Broccolinussecken mit
Stllkartoffelgratin

Salat oder Dessert

g. h2

Mittwoch
19.04.2023

415€ 7%
Mend 1
Bami Goreng (indonesisches
Nudelgericht), wahlweise mit
Hahnchenstreifen

Salat oder Dessert
al, f

415€ 7%
Menii 2
Nudelauflauf mit Frischkase-
Schnittlauchsauce

Salat oder Dessert

al, g

Ausdruck aus SAMS-ON (heidberg.sams-on.de), Montag, 17.04.2023, 07:27:33

Donnerstag
20.04.2023

415€ 7%
Menii 1
Chili con Carne (Rinderhack) mit
Schmand, Reis und Baguette
wahlweise Chili sin Carne

Salat oder Dessert
g, al

4,15€ 7%
Menii 2
Fruchtige Tomatensuppe , dazu
Baguette

Salat eder Dessert

al

Freitag
21.04.2023

415€ 7%
Mend 1
Fischstabchen mit
Gemlse und
Kartoffelpiree

Salat oder Dessert
g, al

415€ 7%
Menii 2

Grab a Snack

Salat oder Dessert



